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L’Université du Québec à Trois-Rivières souhaite la bienvenue à tous les participants
à la Coupe universitaire #3 2023.

Ce bulletin vise surtout à fournir des informations complémentaires à l’invitation que
vous avez reçue et qui est publiée sur le site de Natation Canada.

Accès au site de compétition et du stationnement

Se rendre au CAPS de l’UQTR

● Prendre la sortie 198 de l’autoroute 40
● Prendre le boulevard des Récollets en direction Nord
● Tourner à droite à l’entrée de l’UQTR entre l’avenue Gilles-Boulet et le Boulevard

des Forges



Accueil
L’accueil des équipes se fera au local 1020. La table du bureau de l’administration
(commis de course) sera installée au local 1020.

Réunions des entraîneurs
La réunion des entraîneurs aura lieu le vendredi 1er décembre à 16 h 30, au local 1020.

Rappel des règlements concernant les forfaits et les relais
Forfaits des préliminaires

Les forfaits devront être remis au bureau de l’adminsitration pendant l’échauffement au
plus tard 30 minutes avant le premier départ.

Période de modification des nageurs de relais
30 minutes avant le début de la session.

Relais
Pour faciliter le travail du secrétariat durant les sessions finales, nous demandons aux
entraîneurs de remettre les feuilles de relais complétées avec le nom et l’ordre des nageurs
avant la fin des préliminaires au bureau de l’adminsitration.

Horaire et résultats
● Les estimations de temps, la liste des inscriptions par épreuve et les résultats en

direct sont accessibles à partir du site de la compétition :

https://www.swimrankings.net/services/CalendarFile/

● Durée des sessions (à confirmer) :
o Vendredi soir : 17 h à 21 h 30

Échauffement
● L’horaire pour l’échauffement est :

o Vendredi : 16 h à 16 h 55
● Les bassins A et B seront disponibles pour les échauffements.
● Le bassin B (8 couloirs) sera disponible pour la récupération durant toute la

compétition.
● Les départs seront permis dans les couloirs 1 et 8 durant les 30 dernières minutes de

la période d’échauffement ainsi que dans les couloirs 1 et 8 du bassin B durant la
compétition.

● La procédure d’échauffement de SNC sera en vigueur durant cette rencontre
ainsi que le règlement de sécurité de la FNQ.



Thérapeute d’équipe
● Les thérapeutes pourront s’installer dans la partie profonde sur le bord de la piscine.

Mesures d’urgence
En cas d’un problème majeur, voici le plan d’évacuation. Nous vous demandons d’identifier
les sorties d’urgences. De plus, les sauveteurs et les officiels majeurs seront responsables
du respect des mesures d’urgence.

Bonne chance et bon séjour à Trois-Rivières!


